
Desde Reinosa (Cantabria): 

A unos 14 km de Reinosa por la carretera CA-183 se llega a 

Espinilla donde se puede seguir por la CA-280 hacia el norte hasta el 

Puerto de Palombera a 1260 m de altitud. Esta vía sirve de conexión 

entre el Valle de Cabuérniga y el Valle de Campoo. En el puerto hay un 

amplio espacio para aparcar y pasear por la zona. Allí crece 

Ranunculus acris, una planta de la familia de las ranunculáceas, 

conocida como hierba bellida o botón de oro. Es una planta vivaz con un 

grueso rizoma y hojas basales y caulinares profundamente divididas. 

Las flores de 15-30 mm de diámetro, tienen 5 pétalos amarillos, 5 

sépalos patentes pelosos, numerosos estambres y numerosos carpelos 

uniloculares.  El fruto es un poliaquenio compuesto por aquenios 

lenticulares lisos, con margen aquillado y pico corto triangular, curvado 

en el ápice o recto.  

Vive en prados, orillas de arroyos, depresiones, bosques umbrosos y en 

gleras húmedas, tolerando suelos encharcados mal drenados. Es una 

planta euroasiática de área amplia extendiéndose por Europa, Asia y 

América. En la Península vive en la mitad norte. 

Como otras especies de la familia Ranunculaceae contiene anemonina, 

una sustancia tóxica para los animales y los seres humanos. Aunque 

algunas de estas plantas se han usado en medicina popular para tratar 

diversas dolencias, la anemonina y los compuestos relacionados pueden 

producir ampollas en la piel humana (dermatitis), y causar dolor 

intenso y ardiente en las membranas mucosas de la boca. 

En jardinería se usa una variedad Ranunculus acris 'Multiplex' muy

fácil de cultivar, con flores dobles muy llamativas. Esta variedad se 

adapta a casi todas las exposiciones, y crece en suelos fértiles y frescos, 
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Fruto en poliaquenio 
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