
                                                           

Molina de Aragón (Guadalajara) es un buen punto de partida 

para visitar el magnífico Barranco de la Hoz, un cañón fluvial 

labrado por el río Gallo que forma parte del Parque Natural del 

Alto Tajo. En el barranco se encuentra la Ermita de la Virgen de 

la Hoz, donde están los aparcamientos y de donde salen diferentes 

senderos hasta los miradores. Muy cerca de la ermita crece Cistus 

laurifolius (la jara estepa), un arbusto hasta de 3 m de altura de 

la familia de las cistáceas. Tiene hojas ovado lanceoladas de ápice 

agudo y margen ondulado, con pecíolo largo y 1 a 3 nervios 

conspicuos en el envés. La inflorescencia principal es cimoso-

umbeliforme, y tiene 3 a 9 flores con 3 sépalos y 5 pétalos blancos 

con la base amarilla. El fruto es una cápsula dehiscente en 4-5 

valvas con numerosas semillas. Vive en el sotobosque de robledales, 

encinares y pinares, en laderas y lugares pedregosos de las 

montañas mediterráneas, en suelos silíceos y calizos descalcificados. 

Se extiende por el Mediterráneo occidental (Italia, Francia 

meridional, Península ibérica y Marruecos) y de forma disyunta 

por el mar Egeo y Anatolia. La jara estepa sustituye a otra jara 

muy parecida, la jara pringosa (Cistus ladanifer), al aumentar la 

altitud. Esta última tiene hojas con pecíolo corto o sin él, con un 

solo nervio en el envés y flores solitarias muy grandes y 

vistosas, con pétalos blancos con una pequeña mancha 

amarilla en la base y frecuentemente con otra púrpura 

superpuesta. Además su cápsula se abre en 6-12 valvas. 
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